
הנ חיו ת ק לי ניו תהנ חיו ת ק לי ניו ת
יש  ת חו שה  יש  ת חו שה  , , ל מרו ת   ש ה תו פ עה  שכי חה מאד ל מרו ת   ש ה תו פ עה  שכי חה מאד 

..שהט יפו ל  לא  מ ת ייח ס לח ומר ת  ה ב עי השהט יפו ל  לא  מ ת ייח ס לח ומר ת  ה ב עי ה
ע ד ע ד , , חולי ם רבים  סוב ל ים מ כאבי  ראש  ת כופי םחולי ם רבים  סוב ל ים מ כאבי  ראש  ת כופי ם

ו מוס רים לרו פ א ש הבינו ו מוס רים לרו פ א ש הבינו , , שאינ ם יכולים  ל ת פ קדשאינ ם יכולים  ל ת פ קד
צריך  צריך  " " וש וש , , " " אין  מה  ל ע ש ו ת אין  מה  ל ע ש ו ת ""ש ש , , מרו פ אים ב ע ב רמרו פ אים ב ע ב ר

". ". לחיו ת   ע ם המ צ ב לחיו ת   ע ם המ צ ב 
מזה  מ ש ת מ ע  שרו פאי ם רבים  אינם בק י אים מזה  מ ש ת מ ע  שרו פאי ם רבים  אינם בק י אים 

..בנוש א הטי פו ל בכ אבי  ראש  ומיג רנות בנוש א הטי פו ל בכ אבי  ראש  ומיג רנות 
רוב  המט ופ לי ם מ קב ל י ם את  ה טי פו ל  מ הרופ א רוב  המט ופ לי ם מ קב ל י ם את  ה טי פו ל  מ הרופ א 

זה מ חייב  א ת  הרופ א זה מ חייב  א ת  הרופ א . . ולא  מהנוירו ל וגולא  מהנוירו ל וג, , הראשוני  הראשוני  
    ואפ שרויו תואפ שרויו תהראשוני  להיו ת   מ ע ודכן ב צ רכי הביר ור הראשוני  להיו ת   מ ע ודכן ב צ רכי הביר ור 

..הטי פו ל  המ ת אימי םהטי פו ל  המ ת אימי ם
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צ ריכים ל ע זור צ ריכים ל ע זור ".  ".  ע ומ ק ה בירו רע ומ ק ה בירו ר" " הנחיו ת  ל גבי הנחיו ת  ל גבי 

לרו פ אים בה ת מודד ו ת  ש להם  מו ל  מט ו פ לים  לרו פ אים בה ת מודד ו ת  ש להם  מו ל  מט ו פ לים  
ע ל ידי  ע ל ידי  , , החרדים מכא בי ר אש  חזקי םהחרדים מכא בי ר אש  חזקי ם

: : הגדרו תהגדרו ת/ / המ ל צ ו תהמ ל צ ו ת
מ ת י  להפ נו ת לנויר ולוג מ ת י  להפ נו ת לנויר ולוג 
    EEGEEG, ,  מח  מח MRIMRI, ,  מ ח מ חCTCT( ( מ ת י  להפ נו ת להד מיה  מ ת י  להפ נו ת להד מיה  

) ) וכדומהוכדומה
מ הם סימנ ים ל ב עי ה מ הם סימנ ים ל ב עי ה , , " " דגל אדוםדגל אדום" " הנחיו ת  ל גבי הנחיו ת  ל גבי 

או ל ש ינוי ההע רכה ש לנו  לגב י  תו פ עה  או ל ש ינוי ההע רכה ש לנו  לגב י  תו פ עה  , , דחופ הדחופ ה
. . הקיי מ ת   שניםהקיי מ ת   שנים
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, ,  ב מ צ ב  החריף ב מ צ ב  החריף--האופ ציו ת   ל טי פו ל  תר ופ ת י  האופ ציו ת   ל טי פו ל  תר ופ ת י  
אפ ש רויו ת  הטי פו ל  אפ ש רויו ת  הטי פו ל  .  .  ואפ שריו ת  ט י פו ל  מני ע ת יואפ שריו ת  ט י פו ל  מני ע ת י

רבו ת רבו ת 
, , חשוב  מ אד בנושא  זהחשוב  מ אד בנושא  זה, , חומ ר הדרכה ל מט ו פ לים חומ ר הדרכה ל מט ו פ לים 

מ צד  אחד בגל ל הפ חד ש מ ת ל וו ה לכ אבי  ראש  מ צד  אחד בגל ל הפ חד ש מ ת ל וו ה לכ אבי  ראש  
בהנחה שהר ופא  לא י ב צ ע  כל ב דיקה  בהנחה שהר ופא  לא י ב צ ע  כל ב דיקה  ((, , חזקי םחזקי ם

))אפ ש רי ת  ע ל  מ נת  ל הוכיח ש הב ע יה ש פירה אפ ש רי ת  ע ל  מ נת  ל הוכיח ש הב ע יה ש פירה 
ומ צד  שני בגל ל  שה טי פו ל  לר וב  מ ת ב ס ס  על  טיפ ו ל  ומ צד  שני בגל ל  שה טי פו ל  לר וב  מ ת ב ס ס  על  טיפ ו ל  
,  ,  ע צ מ י  ש ל  המט ופ לי ם וחשו ב  מאד  שיד ע ו מ ה יע י לע צ מ י  ש ל  המט ופ לי ם וחשו ב  מאד  שיד ע ו מ ה יע י ל

מ ת י  ובאי זו מי נוןמ ת י  ובאי זו מי נון
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ל בי רו ר ל בי רו ר   לה ד מ יהלה ד מ יה  הנחיו תהנחיו ת//המ לצו תהמ לצו ת

MAYO CLINICMAYO CLINIC--לפי המלצות הלפי המלצות ה  אין צורך  אין צורך (1996(1996))
בהדמיה או בדיקות מעבד ה באבחנה שגרתית ש ל בהדמיה או בדיקות מעבד ה באבחנה שגרתית ש ל 

. . מיגרנהמיגרנה
" " NeuroimagingNeuroimaging or laboratory studies are or laboratory studies are 
unnecessary in the routine diagnosis of unnecessary in the routine diagnosis of 
typical migraine; however, we typical migraine; however, we 
occasionally obtain an electrocardiogram occasionally obtain an electrocardiogram 
and baseline laboratory studies such as a and baseline laboratory studies such as a 
hemogramhemogram ((CBCCBC) and chemistry profile ) and chemistry profile 
before the initiation of therapy to ensure before the initiation of therapy to ensure 
the safety of intervention.the safety of intervention.
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A prudent approach is to obtain an A prudent approach is to obtain an 
erythrocyte sedimentation rate erythrocyte sedimentation rate 
((ESRESR)) in a patient with either a new in a patient with either a new 
onset of headache or a change in a onset of headache or a change in a 
previously stable headache profile after previously stable headache profile after 
50 years of age.50 years of age.
Cranial Cranial neuroimagingneuroimaging, high, high--quality quality 
enhanced enhanced computercomputer tomographytomography, , oror , , 
in the case of a suspected posterior in the case of a suspected posterior 
fossafossa lesion, lesion, magneticmagnetic resonanceresonance
imagingimaging should be done in patients should be done in patients 
with with new onsetnew onset ofof recurrentrecurrent
headaches,  a progressive headache headaches,  a progressive headache 
syndrome, syndrome, papilledemapapilledema, or abnormal , or abnormal 
findings on findings on neurologicneurologic examination.examination.
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If If subarachnoidsubarachnoid hemorrhage is hemorrhage is 
suspected, then suspected, then examination of the examination of the 
CSFCSF with with measurementmeasurement of the of the openingopening
pressurepressure is indicated after an is indicated after an 
appropriate imaging study has excluded appropriate imaging study has excluded 
contraindication to lumbar puncture contraindication to lumbar puncture 
In cases of suspected bacterial In cases of suspected bacterial 
meningitis, meningitis, neuroimagingneuroimaging studies do not studies do not 
need to be performed before a need to be performed before a lumbarlumbar
puncturepuncture in the absence of in the absence of papilledemapapilledema
and focal and focal neurologicneurologic findingsfindings
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CerebralCerebral angiographyangiography is indicated in is indicated in 
cases of suspected CNS cases of suspected CNS vasculitisvasculitis, , 
arterial dissection, cerebral aneurysm, or arterial dissection, cerebral aneurysm, or 
arteriovenousarteriovenous malformationmalformation
Electroencephalography (EEG) Electroencephalography (EEG) has no has no 
role in the routine workrole in the routine work--up of migraine.up of migraine.
When the diagnosis remains uncertain, When the diagnosis remains uncertain, 
the optimal the optimal ““testtest”” is often a followis often a follow--up up 
assessmentassessment””

(Mayo (Mayo ClinClin Proc 1996; 71:1055Proc 1996; 71:1055--1066)1066)



Questions to Ask in Obtaining a Questions to Ask in Obtaining a 
Headache History Headache History 

Is this your first or worst headache? How Is this your first or worst headache? How 
bad is your pain on a scale of 1 to 10 (1 bad is your pain on a scale of 1 to 10 (1 
means not too bad, and 10 means very means not too bad, and 10 means very 
bad)? Do you have headaches on a bad)? Do you have headaches on a 
regular basis? Is this headache like the regular basis? Is this headache like the 
ones you usually have? ones you usually have? 
What symptoms do you have before the What symptoms do you have before the 
headache starts? What symptoms do you headache starts? What symptoms do you 
have during the headache? What have during the headache? What 
symptoms do you have right now? symptoms do you have right now? 
When did this headache begin? How did When did this headache begin? How did 
it start (gradually, suddenly, other)? it start (gradually, suddenly, other)? 



Where is your pain? Does the pain seem Where is your pain? Does the pain seem 
to spread to any other area? If so, to spread to any other area? If so, 
where? where? 

What kind of pain do you have What kind of pain do you have 
(throbbing, stabbing, dull, other)? (throbbing, stabbing, dull, other)? 

Do you have other medical problems? If Do you have other medical problems? If 
so, what? so, what? 

Do you take any medicines? If so, what? Do you take any medicines? If so, what? 

Have you recently hurt your head or had Have you recently hurt your head or had 
a medical or dental procedure? a medical or dental procedure? 

Questions to Ask in Obtaining a Questions to Ask in Obtaining a 
Headache History Headache History 


