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שיתוף פעולה עם הרופא המטפל שיתוף פעולה עם הרופא המטפל 

 בהשתלבות בהשתלבותזהירותזהירות
CautionCaution when Merging when Merging 



PrimumPrimum Non Non NocereNocere

Hippocrates (ca. 460Hippocrates (ca. 460--ca.377 B.C.). ca.377 B.C.). 

::כלל יסוד ברפואהכלל יסוד ברפואה

   " " אל תגרום נזק אל תגרום נזק––ראשית ראשית "  "                        



? ? הר ב ה  מ הו מה  על לא מ הו מה  הר ב ה  מ הו מה  על לא מ הו מה  

רוב  המב וגרים נוט לים   תרו פו ת רוב  המב וגרים נוט לים   תרו פו ת 

 )  ) 1919%%  (( הרבה מב וגרים נוטל י ם ת ו ספו ת   מז ון   הרבה מב וגרים נוטל י ם ת ו ספו ת   מז ון  
 )  ) 9292%%( ( רוב  הרופ אים אינם מוד ע ים ל ת ו ספו ת  ה מזו ן רוב  הרופ אים אינם מוד ע ים ל ת ו ספו ת  ה מזו ן 

מ ע ט  מט ו פ לים  מוד ע ים לא פ שרו ת   ש ל ה ש פ ע ה מ ע ט  מט ו פ לים  מוד ע ים לא פ שרו ת   ש ל ה ש פ ע ה 
  )  )2828%%( ( הדדית   ב ין  ת רופו ת   ל ת וס פו ת   מזו ן  הדדית   ב ין  ת רופו ת   ל ת וס פו ת   מזו ן  

              
!!על י כם מוטלת האחריות למנוע  ב ע יו ת על י כם מוטלת האחריות למנוע  ב ע יו ת               



CoCo--ingestion of herbal medicines ingestion of herbal medicines 
and and warfarinwarfarin

British Journal of General Practice British Journal of General Practice 
L. Smith , E Ernst, P L. Smith , E Ernst, P EwingsEwings, et al, et al
June 2004   June 2004   

““ One out of five patients prescribed One out of five patients prescribed WarfarinWarfarin
were taking one or more complementary were taking one or more complementary 
medicinesmedicines””



CoCo--ingestion of herbal medicines ingestion of herbal medicines 
and and warfarinwarfarin

British Journal of General PracticeBritish Journal of General Practice

““GPGP’’s and patients both have responsibilities s and patients both have responsibilities 
to to share such informationshare such information about coabout co--ingestion ingestion 
to reduce potential harmto reduce potential harm””

    ל ש ת ף  במ יד על ש ת ף  במ יד עלר ופאי ם הכל ליי ם ול מט ו פ לים  אחריו ת  לר ופאי ם הכל ליי ם ול מט ו פ לים  אחריו ת   "  " 
"  "  ע ל נ טי ל ת   ת ו ספו ת   מז ון לה קט ין  א ת  הסיכוי לנ זק ע ל נ טי ל ת   ת ו ספו ת   מז ון לה קט ין  א ת  הסיכוי לנ זק 



Herbal Remedies: Adverse Effects Herbal Remedies: Adverse Effects 
and Drug Interactionsand Drug Interactions

““Approximately 25% of Americans who Approximately 25% of Americans who 
consult their physician about a consult their physician about a 
serious health problem are serious health problem are 
employing unconventional therapy employing unconventional therapy 
but only 70% inform their physicianbut only 70% inform their physician””



Herbal Remedies: Adverse Effects Herbal Remedies: Adverse Effects 
and Drug Interactionsand Drug Interactions

Sedation, oral and lingual dyskinesia, 
torticollis, oculogyric crisis, 
exacerbation of Parkinson's disease, 
painful twisting movements of the 
trunk, rash

Kava

Hypertension, insomnia, arrhythmia, 
nervousness, tremor, headache, 
seizure, cerebrovascular event, 
myocardial infarction, kidney stones 

Ephedra (ma huang)

Gastrointestinal disturbances, allergic 
reactions, fatigue, dizziness, 
confusion, dry mouth, 
photosensitivity

St. John's wort
BleedingGinkgo biloba



Herbal Remedies: Adverse Effects Herbal Remedies: Adverse Effects 
and Drug Interactionsand Drug Interactions

Drug Interactions with Herbal ProductsDrug Interactions with Herbal Products    
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  
Herbal productHerbal product Interacting drugsInteracting drugs  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
  

Ginkgo Ginkgo bilobabiloba Aspirin, Aspirin, warfarinwarfarin ((CoumadinCoumadin)), , ticlopidineticlopidine ((TiclidTiclid)), , 
clopidogrelclopidogrel ((PlavixPlavix)), , dipyridamoledipyridamole ((CardoxinCardoxin))((  

StSt. . John's John's wortwort AntidepressantsAntidepressants  
EphedraEphedra Caffeine, decongestants, stimulantsCaffeine, decongestants, stimulants  
GinsengGinseng WarfarinWarfarin  
Kava       Kava       Sedatives, sleeping pillsSedatives, sleeping pills, , antipsychoticsantipsychotics, alcohol, alcohol  



Herbal Remedies: Adverse Effects Herbal Remedies: Adverse Effects 
and Drug Interactionsand Drug Interactions

::לקריאת המאמר בשלמות ולקריאת המאמר בשלמות ו

http://www.aafp.org/afp/990301ap/1239.htmlhttp://www.aafp.org/afp/990301ap/1239.html



Alternative Therapies: Part I. Alternative Therapies: Part I. 
Depression, Diabetes, ObesityDepression, Diabetes, Obesity

 ע ל התועלת ש ל רפואת  ע ל התועלת ש ל רפואת 20002000//99לקריאת המאמר מ לקריאת המאמר מ 
::סכרת והש מ נהסכרת והש מ נה, , צמחים בטיפול בדיכאוןצמחים בטיפול בדיכאון

http://www.aafp.org/afp/20000901/1051.htmlhttp://www.aafp.org/afp/20000901/1051.html



Questions to Ask Patients Who May Be Taking Herbal Products 

Are you pregnant or breast-feeding?

Are you allergic to any plant products?

Have you used this herbal product before?

If so, are you taking any prescription or 
nonprescription medications for the same purpose 
as the herbal product?

Are you taking an herbal product, herbal supplement
or other "natural remedy?"

QUESTIONS TO ASK PATIENTS WHO MAY BE QUESTIONS TO ASK PATIENTS WHO MAY BE 
TAKING HERBAL PRODUCTSTAKING HERBAL PRODUCTS



govgov..fdafda..wwwwww://://httphttp
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המ דור ל מ ידע על  תוספות מזוןהמ דור ל מ ידע על  תוספות מזון



המ רכז לבטיחות מזון ותזונה יישומיתהמ רכז לבטיחות מזון ותזונה יישומית

““Illnesses and Injuries Associated Illnesses and Injuries Associated 
with the use of selected dietary with the use of selected dietary 

supplementssupplements””
--dsds//~dms~dms//govgov..fdafda..cfsancfsan..wwwwww://://httphttp

htmlhtml..illill
  1616כולל כולל ( ( מאמר   על  סכנות של  תוספות מזון מאמר   על  סכנות של  תוספות מזון 

))חומרים ופירוט של  מק רים ותופעות לווי חומרים ופירוט של  מק רים ותופעות לווי 



ביקורת בלתי  מסויגת  ביקורת בלתי  מסויגת  
WWW.QUACKWATCH.ORGWWW.QUACKWATCH.ORG

א תר  אמ ריקא י  עם בי קו ר ת  ק שה ע ל  כל ס וגי הרפוא ה א תר  אמ ריקא י  עם בי קו ר ת  ק שה ע ל  כל ס וגי הרפוא ה 
" "  מ מס די ת מ מס די ת––הל א הל א ""

:  :    לס קי רה ע ל  ת ו ספי  מזו ן  לס קי רה ע ל  ת ו ספי  מזו ןקי שו רי תקי שו רי ת
www.quackwatch.org/01QuackeryRelatedTowww.quackwatch.org/01QuackeryRelatedTo

pics/DSH/suppsherbs.htmlpics/DSH/suppsherbs.html
כדאי לכ ל  העו סקי ם בת חו ם לק רוא גם את  ה בי קו ר ת  כדאי לכ ל  העו סקי ם בת חו ם לק רוא גם את  ה בי קו ר ת  

ש ל  המ מ סד הרפו איש ל  המ מ סד הרפו אי



.

תרופות+ ויטמינים

.יכול לשנות את פעילות התרופה •

 

. להגביר את תופעות הלוואי של התרופה•

. בשל השילוב- לגרום לתופעות לוואי לא צפויות •

יש לזכור שקיימים מצבים רפואיים בהם אין 
:לשלב ויטמינים ותרופות מכיוון שהויטמין



.

תרופות+ ויטמינים

.יכול לשנות את פעילות התרופה •

 

. להגביר את תופעות הלוואי של התרופה•

. בשל השילוב- לגרום לתופעות לוואי לא צפויות •

יש לזכור שקיימים מצבים רפואיים בהם אין 
:לשלב ויטמינים ותרופות מכיוון שהויטמין



.

.מניעת חסרים בעיקר כשהטיפול התרופתי ארוך טווח1.

שילוב של גישה הוליסטי לטיפול2.

 לטיפולמניעתיתשילוב של גישה 3.

תרופות+ ויטמינים 

:יחד עם זאת קיימים מספר י תרונות בשילוב זה



.

?כיצד תרופות מפריעות לפעולתם של ויטמינים

.הפחתת רמת הספיגה 

. הפרשה מואצת מהגוף

. הפרעה במנגנון הייצור



.

תרופות נפוצות וגורמים נוספים המשפיעים על המצב 
.התזונתי בגוף האדם

NSAIDNSAID

אס פיריןאס פירין

אנטיהיסטמיניםאנטיהיסטמינים

סותרי חומצהסותרי חומצה

ניקוטיןניקוטין

אלכוהולאלכוהול

ברזלברזל, , א בץא בץ

ברזלברזל, , חומצה פוליתחומצה פולית

 C Cויטמין ויטמין 

 A ,D , A ,D ,קומפלקס קומפלקס 
,B,Bסידןסידן, , זרחןזרחן

B6, B2, E, C, AB6, B2, E, C, A

K ,E ,BK ,E ,Bקומפלקס קומפלקס 



.

משלשליםמשלשלים

ניטראטיםניטראטים

ACEACE--INHIBITORINHIBITOR

אנטי כולסטרולאנטי כולסטרול

אנטיביוטיקהאנטיביוטיקה

סטרואידיםסטרואידים

A, D, E, KA, D, E, K

B3, E, CB3, E, C , ,סלניוםסלניום

Q10, A, D, E, KQ10, A, D, E, K , , א בץ א בץ

55,B,Bכוליןכולין, , כרוםכרום

KK ,  ,  קומפלק ס קומפלק סBB

B6, A, DB6, A, D , ,אבץאבץ, , סידןסידן , ,
אשלגןאשלגן

תרופות נפוצות וגורמים נוספים המשפיעים על המצב 
.התזונתי בגוף האדם



.

מרכיבי ם א ותם ה צמח מייצר

מטבולי ט י ם ראשונ ים -מרכיבים חיו נ י ים 

פחמימות

שומני ם

חלבונ י ם

מטבולי ט י ם משנ י ים -מרכיבים פעי ל ים 

QUINONESק י נו נ ים  

ALKALOIDSאלק לו אידים  

GLYCOSIDESגלי קוזי דים  

ISOPRENOIDSאיזופרנואיד י ם 

) פלב נו אידים, פול י פנו ל ים , פ נו ל י ם (פנו ל ים 



.

GINSENG

, שמ נים נ דיפים, אשר שונים מסוג לסוג,  ספונינים- מכיל חומרים דמוי הורמו ן•

.גרמנ יום, קו מ פ לקס  B,ויטמי נ ים

:ינסנג'הערות לגבי  כל סוגי הג •

. ש בועות לל א ה פסק ת ביניים של לפ חו ת ש בועיים6אין לה ש ת מ ש מעל  

 או תרופות אנטי פסיכוטיות MAO INHIBITOR אין  לה ש ת מ ש ביחד עם תרופות מסוג 
.ואנטי דכאוניות א חרו ת

 קורטיזוניםהורמונלית ובזמן נטילת ,  משמ וש במח לות  של מערכת קרדיאל יתלה מ נע יש 

. והורמונים

.סכיזופרניה,  לא ל שי מו ש ל א נשים הסובלים מ חרדה

. אין לה ש ת מ ש בהריון מ ח ש ש  לצירים מוקדמי ם

. הפרעת אי שיות והפרעות המח קו ת פסיכוזה: ליום יכול להת בטא בתופעות של'  גר15- שימוש ב



.

אינדיקציות-קונטרה 

עצבית  מרכזי ת עצבית  מרכזי ת ' ' מדכא  מ עמדכא  מ עלא ל ש י מ וש  בזמ ן  הריו ן לא ל ש י מ וש  בזמ ן  הריו ן 
מערכת הור מ ונל י ת נ ש ית מערכת הור מ ונל י ת נ ש ית 

אנטי ראו מט י אנטי ראו מט י 
ט ינ י טו ס ט ינ י טו ס ,  ,  ס פס מ ו ל י טיס פס מ ו ל י טי

שו מ ן  שו מ ן  ..חח
פ יט ואסט רוגניים  פ יט ואסט רוגניים  

פלבנ וא י דיםפלבנ וא י דים
AAו יט מ י ן   ו יט מ י ן   

BLACK BLACK 
COHOSHCOHOSH

רכיב י ם כ י מי י ם רכיב י ם כ י מי י ם אינ די ק צ יו ת אינ די ק צ יו ת //פע ילו ת פע ילו ת אזהרות אזהרות 
ו תזו נ ת י י ם ו תזו נ ת י י ם 

שם הצמ ח שם הצמ ח 



.

אינדיקציות-קונטרה 

בטו וח ארוך עלול  לגרום בטו וח ארוך עלול  לגרום 
,,לאלרגיהלאלרגיה

מחל ות   מחל ות   ,  ,  MSMSלא בזמ ן  שחפת  לא בזמ ן  שחפת  
אי י דס אי י דס ,  ,  אוט וא י מ ו ני ו תאוט וא י מ ו ני ו ת

A, C, EA, C, Eו יט מ י ן   ו יט מ י ן   מ מר יצה  את  מערכת החי ס ו ן מ מר יצה  את  מערכת החי ס ו ן 
פ ול י סכרי דיםפ ול י סכרי דים

ECHINACEAECHINACEA

עצבית  מרכזי ת עצבית  מרכזי ת ' ' מדכא  מ עמדכא  מ עלא ל ש י מ וש  בזמ ן  הריו ן לא ל ש י מ וש  בזמ ן  הריו ן 
מערכת הור מ ונל י ת נ ש ית מערכת הור מ ונל י ת נ ש ית 

אנטי ראו מט י אנטי ראו מט י 
ט ינ י טו ס ט ינ י טו ס ,  ,  ס פס מ ו ל י טיס פס מ ו ל י טי

שו מ ן  שו מ ן  ..חח
פ יט ואסט רוגניים  פ יט ואסט רוגניים  

פלבנ וא י דיםפלבנ וא י דים
AAו יט מ י ן   ו יט מ י ן   

BLACK BLACK 
COHOSHCOHOSH

רכיב י ם כ י מי י ם רכיב י ם כ י מי י ם אינ די ק צ יו ת אינ די ק צ יו ת //פע ילו ת פע ילו ת אזהרות אזהרות 
ו תזו נ ת י י ם ו תזו נ ת י י ם 

שם הצמ ח שם הצמ ח 
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אינדיקציות-קונטרה 

כצמח יחיד  י ש  לה יזהר בחול ים כצמח יחיד  י ש  לה יזהר בחול ים 
..עם יתר לחץ דםעם יתר לחץ דם

,,מ חמםמ חמם--צמח  מחזק דםצמח  מחזק דם
מאז ן  פעי ל ות  ה ורמ ו נל י ת  מאז ן  פעי ל ות  ה ורמ ו נל י ת  

, , וט ס י ו ת  דםוט ס י ו ת  דם,  ,  אא..דד..ככ' ' מעלה   מ סמעלה   מ ס

ש מנ ים נ די פ יםש מנ ים נ די פ ים
B12, A, EB12, A, E , ,

DONG QUAIDONG QUAI

בטו וח ארוך עלול  לגרום בטו וח ארוך עלול  לגרום 
,,לאלרגיהלאלרגיה

מחל ות   מחל ות   ,  ,  MSMSלא בזמ ן  שחפת  לא בזמ ן  שחפת  
אי י דס אי י דס ,  ,  אוט וא י מ ו ני ו תאוט וא י מ ו ני ו ת

A, C, EA, C, Eו יט מ י ן   ו יט מ י ן   מ מר יצה  את  מערכת החי ס ו ן מ מר יצה  את  מערכת החי ס ו ן 
פ ול י סכרי דיםפ ול י סכרי דים

ECHINACEAECHINACEA

עצבית  מרכזי ת עצבית  מרכזי ת ' ' מדכא  מ עמדכא  מ עלא ל ש י מ וש  בזמ ן  הריו ן לא ל ש י מ וש  בזמ ן  הריו ן 
מערכת הור מ ונל י ת נ ש ית מערכת הור מ ונל י ת נ ש ית 

אנטי ראו מט י אנטי ראו מט י 
ט ינ י טו ס ט ינ י טו ס ,  ,  ס פס מ ו ל י טיס פס מ ו ל י טי

שו מ ן  שו מ ן  ..חח
פ יט ואסט רוגניים  פ יט ואסט רוגניים  

פלבנ וא י דיםפלבנ וא י דים
AAו יט מ י ן   ו יט מ י ן   

BLACK BLACK 
COHOSHCOHOSH

רכיב י ם כ י מי י ם רכיב י ם כ י מי י ם אינ די ק צ יו ת אינ די ק צ יו ת //פע ילו ת פע ילו ת אזהרות אזהרות 
ו תזו נ ת י י ם ו תזו נ ת י י ם 

שם הצמ ח שם הצמ ח 



.

אינדיקציות-קונטרה 

מחזק פ עיל ו ת אנ טי  מחזק פ עיל ו ת אנ טי  
תרו מב וציטרי ת  ש ל א ספ ירי ן  תרו מב וציטרי ת  ש ל א ספ ירי ן  

..ו מד ל ל י ד ם אחריםו מד ל ל י ד ם אחרים
. . לא ל ש י מ וש  בהרי ו ןלא ל ש י מ וש  בהרי ו ן

' ' חי זוק  מעחי זוק  מע, , דטוק ס יפ קציהדטוק ס יפ קציה
א י זו ן רמ ו ת  ס וכר א י זו ן רמ ו ת  ס וכר ,  ,  חיס ו ןחיס ו ן

דד..ל ל . . הפחתת  יהפחתת  י, , וש ו מ נ ים בדםוש ו מ נ ים בדם
אנטי  אנטי  , , אנטי  ת ו ל עיםאנטי  ת ו ל עים

תרו מב וציטרי   תרו מב וציטרי   

ש מנ ים נ די פ יםש מנ ים נ די פ ים
  BB  ,  ,A, CA, Cו יט מ י נ י  ו יט מ י נ י  

אבץאבץ,,פלבנ וא י דיםפלבנ וא י דים
, , ברזלברזל, , מגנזיוםמגנזיום, , 

. . גרניוםגרניום,,ס לנ י וםס לנ י ום

GARLICGARLIC

כצמח יחיד  י ש  לה יזהר בחול ים כצמח יחיד  י ש  לה יזהר בחול ים 
..עם יתר לחץ דםעם יתר לחץ דם

,,מ חמםמ חמם--צמח  מחזק דםצמח  מחזק דם
מאז ן  פעי ל ות  ה ורמ ו נל י ת  מאז ן  פעי ל ות  ה ורמ ו נל י ת  

, , וט ס י ו ת  דםוט ס י ו ת  דם,  ,  אא..דד..ככ' ' מעלה   מ סמעלה   מ ס

ש מנ ים נ די פ יםש מנ ים נ די פ ים
B12, A, EB12, A, E , ,

DONG QUAIDONG QUAI

בטו וח ארוך עלול  לגרום בטו וח ארוך עלול  לגרום 
,,לאלרגיהלאלרגיה

מחל ות   מחל ות   ,  ,  MSMSלא בזמ ן  שחפת  לא בזמ ן  שחפת  
אי י דס אי י דס ,  ,  אוט וא י מ ו ני ו תאוט וא י מ ו ני ו ת

A, C, EA, C, Eו יט מ י ן   ו יט מ י ן   מ מר יצה  את  מערכת החי ס ו ן מ מר יצה  את  מערכת החי ס ו ן 
פ ול י סכרי דיםפ ול י סכרי דים

ECHINACEAECHINACEA

עצבית  מרכזי ת עצבית  מרכזי ת ' ' מדכא  מ עמדכא  מ עלא ל ש י מ וש  בזמ ן  הריו ן לא ל ש י מ וש  בזמ ן  הריו ן 
מערכת הור מ ונל י ת נ ש ית מערכת הור מ ונל י ת נ ש ית 

אנטי ראו מט י אנטי ראו מט י 
ט ינ י טו ס ט ינ י טו ס ,  ,  ס פס מ ו ל י טיס פס מ ו ל י טי

שו מ ן  שו מ ן  ..חח
פ יט ואסט רוגניים  פ יט ואסט רוגניים  

פלבנ וא י דיםפלבנ וא י דים
AAו יט מ י ן   ו יט מ י ן   

BLACK BLACK 
COHOSHCOHOSH

רכיב י ם כ י מי י ם רכיב י ם כ י מי י ם אינ די ק צ יו ת אינ די ק צ יו ת //פע ילו ת פע ילו ת אזהרות אזהרות 
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: :   מ ש י מ וש   מ ש י מ וש לה מנעלה מנע
באנשים הנ וטל ים  תרופ ו ת   באנשים הנ וטל ים  תרופ ו ת   

סטרו אידל י ו ת סטרו אידל י ו ת הור מ ונל י ו ת  הור מ ונל י ו ת  
גלאו קו מה גלאו קו מה , , דד..ל ל . . יי, , בחולי   ס כרתבחולי   ס כרת

,   ,   דו מ ה  לפ עיל ו ת ש ל ק ורטיזו ןדו מ ה  לפ עיל ו ת ש ל ק ורטיזו ן
פעי ל ות   אסטרוגני ת  פעי ל ות   אסטרוגני ת  

מ מ ריץ פעיל ו ת  מ מ ריץ פעיל ו ת  ,   ,   פרוגסטרונ י תפרוגסטרונ י ת
יעי ל  ל טי פ ול   יעי ל  ל טי פ ול   ,   ,   אנטרפרוןאנטרפרון
מ מר יץ ה פרשת ריר מ מר יץ ה פרשת ריר , , בכיביםבכיבים
. . העיכ ולהעיכ ול' ' במעבמע

,  ,  BBקו מפ לק ס  קו מפ לק ס  
, , חלבונ יםחלבונ ים,  ,  לציט י ן לציט י ן 
,  ,  EEו יט מ י ן   ו יט מ י ן   

גליצריזי ן גליצריזי ן 

LICORICELICORICE

: : מחזק פ עיל ו תמחזק פ עיל ו ת
  מש תנ י ם  מש תנ י ם

ה יפ וגל י צמ י ת ה יפ וגל י צמ י ת   

מ שפר זרימ ת  דם ל מ וח  מ שפר זרימ ת  דם ל מ וח  
,   ,   אנט י אוקס יד נ טיאנט י אוקס יד נ טי, , ו לפרי פרי הו לפרי פרי ה
,  ,  אנט י  תרו מב וציטרי אנט י  תרו מב וציטרי , , אנטי א ל גיאנטי א ל גי

טינ יט ו ס   טינ יט ו ס   

 GINGKO GINGKOפלבנ וא י דיםפלבנ וא י דים
BILOBABILOBA

אי ן  להש ת מש  במ ינ ו נ ים מ עבר אי ן  להש ת מש  במ ינ ו נ ים מ עבר 
. . ל מקוב ל  בזמן  הרי ו ןל מקוב ל  בזמן  הרי ו ן

בכמו י ו ת  עודפ ו ת  עלו ל  בכמו י ו ת  עודפ ו ת  עלו ל  
, , לה תערב בטי פ ול  בסכרתלה תערב בטי פ ול  בסכרת

. . נ ו גדי קרישהנ ו גדי קרישה,   ,   ד ד ..לל. . יי

,  ,  אנטיא וקס ידנט י אנטיא וקס ידנט י 
,   ,   ס פס מ ו ל י טיס פס מ ו ל י טי,   ,   אנטי מ יק רוביאל יאנטי מ יק רוביאל י

מ מריץ  מ מריץ  , , ))מ וריד   חוםמ וריד   חום( ( דיאפ ורט ידיאפ ורט י
,  ,  נוגד הקאהנוגד הקאה, , זרימ ת ד םזרימ ת ד ם

,  ,  אנטי  תרו מב וצ יט ריאנטי  תרו מב וצ יט רי,  ,  בחילהבחילה
מ פחי ת  מ פחי ת  ,  ,  אנטי  פרזיטריאנטי  פרזיטרי

כול סטרו ל  ו ס וכרכול סטרו ל  ו ס וכר

   A , A ,, , פו ל ית פו ל ית ..חח
B5B5,,,PABA ,PABA 
,B3,B3 ש מנ י ם ש מנ י ם

אא..חח,  ,  נדי פ יםנדי פ ים

GINGERGINGER

רכיב י ם כ י מי י ם רכיב י ם כ י מי י ם אינ די ק צ יו ת אינ די ק צ יו ת //פע ילו ת פע ילו ת אזהרות אזהרות 
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לא ל ש י מ וש  עם תרופ ות   לא ל ש י מ וש  עם תרופ ות   
. . הור מ ונל י ו ת אחרותהור מ ונל י ו ת אחרות

,   ,   הגדלה של בל וט ת הערמ ונ י תהגדלה של בל וט ת הערמ ונ י ת
ד לקו ת  ד לקו ת  , , בעיו ת א י מ פ וטנצ י הבעיו ת א י מ פ וטנצ י ה

אבנים בדרכי אבנים בדרכי ,   ,   בדרכי ש ת ןבדרכי ש ת ן
השת ן השת ן 

,  ,  ת מצ י ת  שו מ ן ת מצ י ת  שו מ ן 
פ ול י סכרי דיםפ ול י סכרי דים

SAW SAW 
PALMETTOPALMETTO

גירוי א ו  דיכ ו י  מע רכת עצבים גירוי א ו  דיכ ו י  מע רכת עצבים 
) ) ת ל ו י  במ ינ ו ן  ת ל ו י  במ ינ ו ן  ( ( אוט ונ ו מ י ת אוט ונ ו מ י ת 

, ,  די כו י נש י מ ת י די כו י נש י מ ת י––במ ינ ו ן גבוה  במ ינ ו ן גבוה  
ת ת  לחץ דם ואף ק ו מ ה  ת ת  לחץ דם ואף ק ו מ ה  , , הזעההזעה
ו מ ו ו ת  ו מ ו ו ת  

דמ ו י  נ יק ו טי ן  דמ ו י  נ יק ו טי ן  
,  ,  נ מצא בת ו ספ י   מ זו ן  לד יאטהנ מצא בת ו ספ י   מ זו ן  לד יאטה

. . ו להפ סק ת עי ש ו ןו להפ סק ת עי ש ו ן

 LOBELIA LOBELIA  אלקל ו יד י םאלקל ו יד י ם
""טבק הודי טבק הודי ""

: : מחזק פ עיל ו תמחזק פ עיל ו ת
  מש תנ י ם  מש תנ י ם

ה יפ וגל י צמ י ת ה יפ וגל י צמ י ת   

מ שפר זרימ ת  דם ל מ וח  מ שפר זרימ ת  דם ל מ וח  
,   ,   אנט י אוקס יד נ טיאנט י אוקס יד נ טי, , ו לפרי פרי הו לפרי פרי ה
,  ,  אנט י  תרו מב וציטרי אנט י  תרו מב וציטרי , , אנטי א ל גיאנטי א ל גי

טינ יט ו ס   טינ יט ו ס   

 GINGKO GINGKOפלבנ וא י דיםפלבנ וא י דים
BILOBABILOBA

רכיב י ם כ י מי י ם רכיב י ם כ י מי י ם אינ די ק צ יו ת אינ די ק צ יו ת //פע ילו ת פע ילו ת אזהרות אזהרות 
ו תזו נ ת י י ם ו תזו נ ת י י ם 
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) ) עד כיב עד כיב ( ( גירוי רירי ת הק יבה גירוי רירי ת הק יבה 
אס ור בהריו ן אס ור בהריו ן 

אס ור בי לד ים עם שפעת   או  אס ור בי לד ים עם שפעת   או  
))  REYE  REYE( (  רוח  רוח אבעבעותאבעבעות
    מ האוכל ס י המ האוכל ס י ה    55%%  ( ( אלרגיה אלרגיה 

!) !) רגישים  לאס פ ירי ן  רגישים  לאס פ ירי ן  

נגד נגד , , מ וריד  חוםמ וריד  חום,  ,  נוגד כאבנוגד כאב
מ פ ורסם מ פ ורסם ((כאבי פרקים כאבי פרקים 

") ") ללא א ס פ ירי ןללא א ס פ ירי ן""כמשכך כאבים כמשכך כאבים 
..ונ מצא ב תכש ירים ל י לד יםונ מצא ב תכש ירים ל י לד ים

    ס ל יצי ן ס ל יצי ן 
' ' ה ופך ל חה ופך ל ח( ( 

)  )   בגוף  בגוף ס ל יצי ל י ת ס ל יצי ל י ת 
! ! כמ ו א ספ ירי ן  כמ ו א ספ ירי ן  

WILLOW WILLOW 
BARKBARK

גם כתרופת   גם כתרופת   ( ( מ וריד  ל חץ דם מ וריד  ל חץ דם 
)  )  מרשם מרשם 

MAOMAOאס ור עם חוס מ י   אס ור עם חוס מ י   
עלו ל לגרום לא י  ס פ יקת  עלו ל לגרום לא י  ס פ יקת  

. .  ו מ ו ו ת  ו מ ו ו ת ה תכו וצ י ו ת ה תכו וצ י ו ת ,,כלי ו תכלי ו ת

אי ן א ונ ו ת  אי ן א ונ ו ת  
בני ת שריריםבני ת שרירים

פלבנ ו יד י םפלבנ ו יד י ם
אלקל ו יד י םאלקל ו יד י ם

YOHIMBEYOHIMBE

פגיעה כבדית פגיעה כבדית 
דלקת כ בדית  חרי פה דלקת כ בדית  חרי פה 

 )  ) 11מ ו ו ת מ ו ו ת (    (     מקרי ם בצרפת  מקרי ם בצרפת 2727

פ ול י פנ ו ל י םפ ול י פנ ו ל י םירידה  במ שקל ירידה  במ שקל 
טני נ יםטני נ ים

פלבנ ו יד י םפלבנ ו יד י ם

GERMANDERGERMANDER

רכיב י ם כ י מי י ם רכיב י ם כ י מי י ם אינ די ק צ יו ת אינ די ק צ יו ת //פע ילו ת פע ילו ת אזהרות אזהרות 
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פ גיעה בכל י  פ גיעה בכל י  ( ( פגיעה כבדית  פגיעה כבדית  
) ) דם של  הכבד דם של  הכבד 
שחמ ת כבדשחמ ת כבד

)  )  מקרה אחת של   מ ו ות  מקרה אחת של   מ ו ות  (  (  
.   .   אס ור בהריו ןאס ור בהריו ן

 מ ס וג  מ ס וג אלקל ו יד י םאלקל ו יד י ם
pyrrolizidinepyrrolizidine

COMFREY COMFREY 

אי  ס פ יקת כל י ו ת  אי  ס פ יקת כל י ו ת  
 נש י ם הגיעו לאי    נש י ם הגיעו לאי   4848בבלגיה בבלגיה ((

) ) ס פ יקת כ ל י ות   ס ופ ני  ס פ יקת כ ל י ות   ס ופ ני  
נזקקו  לד יאל יז ה או  הש תל ת  נזקקו  לד יאל יז ה או  הש תל ת  ( ( 

) ) כלי ו ת כלי ו ת 

STEPHANIASTEPHANIAלד יאטת   רזון  לד יאטת   רזון  
And And 
MAGNOLIA MAGNOLIA 

הרעלות  דו וחו  בי ל דים קטנ י ם הרעלות  דו וחו  בי ל דים קטנ י ם 
".  ".  בטעותבטעות" " שבלעו שבלעו 
THP THP דיכ ו י  דיכ ו י  ,  ,   גורם לדו פ ק איט י גורם לדו פ ק איט י

מרכזי  ונ שי מ ת י מרכזי  ונ שי מ ת י 

לנד וד י  ש ינ ה עקב כאב או לנד וד י  ש ינ ה עקב כאב או 
.  .  עצבנותעצבנות

כאבי כיב קיבה כאבי כיב קיבה 
שיע ול  ט ו רדני  שיע ול  ט ו רדני  

נו ירלגיה נו ירלגיה 

Polygala Polygala 
ChinesisChinesis ??
THP found THP found 
( ( StephaniaStephania
species )species )

JIN BU HUANJIN BU HUAN

רכיב י ם כ י מי י ם רכיב י ם כ י מי י ם אינ די ק צ יו ת אינ די ק צ יו ת //פע ילו ת פע ילו ת אזהרות אזהרות 
ו תזו נ ת י י ם ו תזו נ ת י י ם 
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 ב  ב EMSEMS  מ קרים של   מ קרים של  1500 1500
    אי ו ס ינ ו פ י ל יהאי ו ס ינ ו פ י ל יהת ס מ ונ ת  ת ס מ ונ ת   .  . 19891989

 מקרי   מקרי  3838כו ל ל  כו ל ל  . . מ יא לגיהמ יא לגיה  ––
.   .   מ ו ו תמ ו ו ת

-- L Lחומצ ת  אמ ינ ו   חומצ ת  אמ ינ ו   
TRYPTOPHANTRYPTOPHAN

עלי ת  לחץ דםעלי ת  לחץ דם
דו פק  מה ירדו פק  מה יר
נו ירו פט י הנו ירו פט י ה
מ י ו פט יה מ י ו פט יה 
פ ס יכ וזה פ ס יכ וזה , , שבץ מ ו חישבץ מ ו חי

דיאט ת רזו ן דיאט ת רזו ן 
הגברת אנרגיההגברת אנרגיה

EphedrineEphedrine
PseudoephPseudoeph
edrineedrine
TanninsTannins

MA HUANGMA HUANG
( ( EphedraEphedra ) ) 

פגיעה כבדית פגיעה כבדית 
עד אי  ס פ יקה  ס ו פנ י ת עד אי  ס פ יקה  ס ו פנ י ת 

""אינד יאנ י אינד יאנ י ""תכש יר תכש יר 
פצעי  פצעי  ,  ,  ריפ ו י  ל סרטןריפ ו י  ל סרטן, , מט הר דםמט הר דם

בגרות בגרות 

LarreaLarrea
tridentatatridentata

CHAPARRALCHAPARRAL
( Creosote ( Creosote 
bush ) bush ) 

רכיב י ם רכיב י ם אינ די ק צ יו ת אינ די ק צ יו ת //פע ילו ת פע ילו ת אזהרות אזהרות 
כ י מי י ם כ י מי י ם 

ו תזו נ ת י י ם ו תזו נ ת י י ם 
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תרופ ת   מרשם ל הורדת   תרופ ת   מרשם ל הורדת   
כול סטרו ל  כול סטרו ל  

 בהת אם  בהת אם ––ת ופע ות   ל ו ו י רבים ת ופע ות   ל ו ו י רבים 
ל מ ינ ו ן    ל מ ינ ו ן    

ג ג ""  מ   מ 500500מ י נ ונ ים גבוה ים ש ל מ י נ ונ ים גבוה ים ש ל 
SRSR  ,   ,  ג שחרור מ יד י ג שחרור מ יד י "" מ מ750750ו ו

פגי עה פגי עה , ,  GI GIגרמו  לה פרעות  גרמו  לה פרעות  
  מת ת    מת ת  MIMI,  ,  ציט ופ נ יה ציט ופ נ יה ,   ,   כבדיתכבדית

מטא בול י ת מטא בול י ת חמ צת  חמ צת  ,  ,  דד""לל

RDA 20mgRDA 20mgNIACIN NIACIN 
Nicotinic Acid Nicotinic Acid 

((רעיל ו ת  מערכת העצבים רעיל ו ת  מערכת העצבים 
) )  שי נ ו י  בשו ו י  מ שקל שי נ ו י  בשו ו י  מ שקל––    אטקסי האטקסי ה

וש י נ ו י ים תחוש ת י י ם מ מ ינ ו ן  וש י נ ו י ים תחוש ת י י ם מ מ ינ ו ן  
ג לי ום  ג לי ום  "" מ  מ 100100מעל  מעל  

ג באדם שסבל   מ מ י נ ו ן  ג באדם שסבל   מ מ י נ ו ן  "" מ  מ 5050((
) ) גבוה בעבר גבוה בעבר 

RDA 2 mgRDA 2 mgVITAMIN B 6VITAMIN B 6
pyridoxinepyridoxine

פגיעה כבדית  קשה ב מ ינ ו ן  פגיעה כבדית  קשה ב מ ינ ו ן  
)) IU IU((' ' יחיח  2500025000מעל  מעל  

פגיעה בסחו ס  וע צמ ו ת פגיעה בסחו ס  וע צמ ו ת 

::רגישים  במ י וחד ל מ ינ ו ן  י ת ררגישים  במ י וחד ל מ ינ ו ן  י ת ר
..ח ול י   כבדח ול י   כבד, , נ שים הרו תנ שים הרו ת, , י לד יםי לד ים

RDA 1000 RDA 1000 
RE =RE =
3300 IU 3300 IU 
men ( 2640 men ( 2640 
IU women )IU women )

VITAMIN AVITAMIN A
( not Beta ( not Beta 
Carotene ) Carotene ) 

ויטאמ ין ויטאמ ין RDARDAהדגשים הדגשים אזהרות אזהרות 



PrimumPrimum Non Non NocereNocere

Hippocrates (ca. 460Hippocrates (ca. 460--ca.377 B.C.). ca.377 B.C.). 

::כלל יסוד ברפואהכלל יסוד ברפואה

   " " אל תגרום נזק אל תגרום נזק––ראשית ראשית "  "                        



Advice for Patients Who SelfAdvice for Patients Who Self--
Medicate with Herbs Medicate with Herbs 

Look at the label on the medication for scientific Look at the label on the medication for scientific 
names of ingredients, quantity of active names of ingredients, quantity of active 
ingredients, name and address of producer, batch ingredients, name and address of producer, batch 
and lot numbers, date of manufacture and date of and lot numbers, date of manufacture and date of 
expiration expiration 

Learn about the efficacy and toxicity of the product Learn about the efficacy and toxicity of the product 
and the reliability of the producer. Distrust and the reliability of the producer. Distrust 
information from those who gain from its sales. information from those who gain from its sales. 
Seek out objective, credible information Seek out objective, credible information 



Advice for Patients Who SelfAdvice for Patients Who Self--
Medicate with Herbs Medicate with Herbs 

Avoid use in infants and young children, avoid use if pregnant, Avoid use in infants and young children, avoid use if pregnant, 
lactating or trying to conceive, and avoid abuse or lactating or trying to conceive, and avoid abuse or overdosageoverdosage. . 

Be wary of variations from batch to batch and of other ways Be wary of variations from batch to batch and of other ways 
))misidentificationmisidentification , ,substitutionsubstitution , ,contaminationcontamination , ,adulterationadulteration  (  (that that 

commonly cause a mismatch between what the label claims commonly cause a mismatch between what the label claims 
and what the product actually containsand what the product actually contains

Inform your doctor about all of your selfInform your doctor about all of your self--
medicationsmedications..



    !!!!שתף את הר ופא ה מ ט פל שתף את הר ופא ה מ ט פל 

ת ב ק שו  מ כל  מ טו פל  ל שו חח עם  הרופ א המט פ ל  לגבי  ת ב ק שו  מ כל  מ טו פל  ל שו חח עם  הרופ א המט פ ל  לגבי  
..השי מו ש  ב ת ו ספי  מזו ןהשי מו ש  ב ת ו ספי  מזו ן

ת דרי כו את  ה מט ו פ לים  ש ע לו לה  להיו ת  ה תנגד ו ת  מ צד  ת דרי כו את  ה מט ו פ לים  ש ע לו לה  להיו ת  ה תנגד ו ת  מ צד  
..הרופ א המט פ ל  ל ש ת ף  פ עו ל ההרופ א המט פ ל  ל ש ת ף  פ עו ל ה

ל ל מו ד ל ל מו ד "  "  ב ל ת י   ת לוי יםב ל ת י   ת לוי ים" " ת צ י ע ו ל מ טו פל ים מ קורו ת   מי דע  ת צ י ע ו ל מ טו פל ים מ קורו ת   מי דע  
). ). ב שב י לו או  בש בי ל  הרופ א המט פ לב שב י לו או  בש בי ל  הרופ א המט פ ל((ע ל  ת וספי  המזו ן ע ל  ת וספי  המזו ן 

. . ת צ י ע ו ל מ טו פל ים לי י צור  ק שר אי ת כם בכל  ש אלהת צ י ע ו ל מ טו פל ים לי י צור  ק שר אי ת כם בכל  ש אלה
!!ת פ ת חו יחסי ע בוד ה ע ם הרופא ים ב קהי ל הת פ ת חו יחסי ע בוד ה ע ם הרופא ים ב קהי ל ה



!תודה   רב ה 

:אתם  מו ז מני ם ל ב ק ר ב אתר שלי
www.drhoffman.co.il

GNCוכמובן   של 
www.gnc.com


